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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion titulado “Factores relacionados a enfermedades
diarreicas agudas en niflos menores de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°
275 Jardin Llavini - Puno”. Tuvo como objetivo, determinar los factores relacionados a
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno 2022, el estudio fue de tipo descriptivo
simple, no experimental de cohorte transversal. Se trabajé con una poblacion y muestra
de 29 nifios de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N°® 275 Jardin Llavini - Puno
2022. La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta realizada a los padres de
familia de los nifios menores de cinco afios, y el instrumento que se aplicé fue el
cuestionario, los factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas consta de 21
preguntas. El analisis estadistico fue descriptivo y analitico, donde los resultados
mostraron: Que los factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas en nifios
menores de cinco afios en lo que respecta a la practica de higiene y educacion sanitaria
demuestran que: Con respecto a las dimensiones de las practicas de higiene
evidenciamos que a veces las familias consideran necesario el lavado de manos (55%),
lavado de alimentos (52%), respecto a la actitud sobre las vacunas consideran que son
importantes (59%), sobre el grado conocimiento de la enfermedad el (55%) indica que la
diarrea si afecta a sus nifios en cuanto a la frecuencia y porcentaje que prevalece es de
nivel intermedio segun los resultados obtenidos. Asi mismo en referencia a los animales
domésticos en el hogar se aprecia que el 27,8% cuenta por lo menos con un perro en
casa, y el 17,7% de hogares cuenta por lo menos con un gato, el 10,3% cuenta con

ambos animales en casa.

Palabras claves: Diarrea aguda, nifos, higiene, factor, conocimiento.
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ABSTRACT
The present research work entitled "Factors related to acute diarrheal diseases in children
under five years of the Initial Educational Institution No. 275 Jardin Llavini - Puno". Its
objective was to determine the factors related to acute diarrheal diseases in children
under five years of age of the Initial Educational Institution No. 275 Jardin Llavini - Puno
2022, the study was of a simple descriptive type, not an experimental cross-sectional
cohort. We worked with a population and sample of 29 five-year-old children from the
Initial Educational Institution No. 275 Jardin Llavini - Puno 2022. The technique for data
collection was the survey of parents of children under five years of age, and the
instrument that was applied was the questionnaire, the factors related to acute diarrheal
diseases consists of 21 questions. The statistical analysis was descriptive and analytical,
where the results showed: That the factors related to acute diarrheal diseases in children
under five years of age with regard to the practice of hygiene and health education show
that: With respect to the dimensions of the practices of hygiene we show that sometimes
families consider it necessary to wash hands (55%), wash food (52%), regarding the
attitude about vaccines they consider that they are important (59%), about the degree of
knowledge of the disease (55%) indicates that diarrhea does affect their children in terms
of frequency and percentage that prevails, it is intermediate level according to the results
obtained. Likewise, in reference to domestic animals in the home, it can be seen that
27.8% have at least one dog at home, and 17.7% of households have at least one cat,

10.3% He has both animals at home.

Keywords: Acute diarrhea, children, hygiene, factor, knowledge.
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INTRODUCCION

Estudios refieren que en el mundo se ha producido cerca de 1.700 millones de casos por
enfermedades diarreicas agudas por afo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) refiere que 7,600.00 nifios menores de 5 anos fallecen por complicaciones de las

enfermedades diarreicas por cada afio en el mundo.

Esta investigacién es de suma importancia debido a que el personal de salud esta
capacitado y podra capacitar, orientar a madres con nifos de 5 afios, asi mismo
contribuira con las docentes y madres de familia de la institucién y a tener una mejor
calidad de vida en sus hogares. Asi evitar complicaciones en sus menores hijos y como
objetivo reducir tasas de incidencia de enfermedades diarreicas agudas, y prevenir

muerte en nifos menores de cinco anos.

Esta investigaciéon académica dara a conocer y contribuira con el personal de salud a
concientizar, mejorar en la prevencion y promocion de la salud, asi contribuiremos con un
mejor manejo y una reaccién oportuna ante dificultades ocasionadas por enfermedades

diarreicas agudas, reduciendo las muertes en nifilos menores de cinco afos.

El tema amerita estudiarlo debido a que sea posible prevenir las enfermedades diarreicas
agudas, si el problema es intervenido oportunamente para manejar esta enfermedad a
inicios, identificando si existe relacion con los factores relacionados en ninos menores de

cinco afnos.

El presente proyecto de investigacion titulado “Factores Relacionados a Enfermedades
Diarreicas Agudas en nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 275
Jardin Llavini”. La pregunta central del trabajo es, ¢ Cuales son los factores relacionados

a enfermedades diarreicas de los nifios(as) menores de cinco afios de la Institucién
1
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Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno?. El objetivo general es: Determinar
factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas en nifos menores de 5 afos de

la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno.

Asimismo aportara a la comunidad cientifica, ya que servira como antecedente o fuente

de referencia que permitirda comprender mucho mejor la realidad del tema estudiado.

Ahora bien, el presente trabajo esta divido en cuatro capitulos; el primer capitulo se
desarrolla todo referido al “Planteamiento del problema, Antecedentes y Objetivos de la
investigacion”, exponiendo la problematica del presente tema de investigacion, seguida
por la interrogante y la intencidon para investigar, también referencias de otras
investigaciones realizadas referente al presente tema de investigacién, el objetivo general
y especifico. En el capitulo Il se desarrolla el “Marco tedérico conceptual” citando
referencias tedricas - conceptuales que sustentan y justifican la presente investigacion,
donde se llevd a cabo definiciones tedricas de la Diarrea, en el contexto presentado se da
a conocer las dificultades. En el capitulo lll hacemos referencia a la “Metodologia de
investigacion”, partiendo desde la zona en donde se realiza la investigacion, la poblacién
y muestra, el tamafio y forma de seleccion, la técnica e instrumento de recoleccion de
datos, operacionalizacion de la variable. Finalmente continuando con el capitulo 1V, en
donde basicamente se da a conocer la “Exposicidén y analisis de los resultados” en esta
secuencia se analiza e interpreta los resultados, también la variable de estudio, Los
cuales se detallan de forma descriptiva en las siguientes tablas y graficos. Dando por

terminado con un breve resumen de los estudios similares con la presente investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDAS) es definida por evacuaciones liquidas de tres o mas en 24 horas, con una
pérdida en la consistencia en evacuaciones liquidas con un periodo menor de 14 dias, es
muy comun en lactantes y en nifos menores de cinco afos (15). Por ello las
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS) es una de las causas de malnutricion;
considerada también como la causa de morbimortalidad a nivel mundial, estas son
enfermedades generadas por virus, bacterias, hongos y parasitos, siendo los mas

afectados nifios menores de cinco afios de edad (22).

A nivel nacional la mayor incidencia acumulada es en los departamentos de Moquegua,
Ucayali, Arequipa, Pasco y Amazonas. En el Peru, notificaron al sistema de vigilancia
epidemiologica que el mayor numero de muertes por enfermedades son los menores de

5 afios con 67,6% (3).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) la Enfermedad Diarreica
Aguda (EDA) esta considerada como la causa principal de morbimortalidad en el mundo,

en nifias(os) que viven en medio de pobreza, con una escasa educacion y con malas

3
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instalaciones higiénicas de saneamiento. En el 2019, a nivel nacional el 14,9% de las
nifas(os) menores de edad presentaron diarrea, en el area urbana fue 14,7% y en el area

rural 15,3% (9).

Por lo tanto, segun el ministerio de salud, sefiala que las Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDAS) en los niflos menores de cinco afos es un problema muy frecuente
causada principalmente por malnutricion y son propensos a enfermarse e incluso sufrir
una deshidratacién grave, es por eso que el tratamiento que usualmente suelen recibir,

segun su clasificacion son las siguientes: (4)

Si presenta deshidratacion necesita liquidos rapidamente.

-> Por otro lado, también va a depender de una evaluacién para tomar decisiones
segun grado de complejidad.

> Finalmente, la intervencién a tiempo es muy importante para evitar dafos

causados y recibir un tratamiento oportuno.

Segun la Direccion Regional de Salud Cusco la EDA Acuosa en menores de cinco
muestran una reduccidon de casos, lo que estaria relacionado a la limitacion en
atenciones de consulta externa debido al estado actual de emergencia sanitaria por
Covid-19, sin embargo, respecto a EDA Disentérica presenta un ligero incremento de
casos. A nivel regional se puede evidenciar un total de 10,039 EDA acuosa con una IA de
7.4 x1,000 hab. En la actualidad, no hay datos relevantes de defuncion por

Enfermedades Diarreicas Agudas en ningun grupo etario (7).

Es asi que, a fin de identificar los factores relacionados a Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDAS) en nifios menores de cinco afios, una enfermera puede prevenir e
intervenir de manera anticipada en relacion a este problema, teniendo como principal

causa la higiene, la malnutricién, un habito inadecuado en el consumo de alimentos y

4
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bebidas, con el propdsito de ser considerados por razones unicas, observadas por el

investigador.
ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas de la Institucion Educacion

Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno 2021.
PROBLEMA GENERAL.:

¢ Cudles son los factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas (EDAS) en los
nifos(as) menores de cinco afos que asisten a la Institucion Educativa Inicial N° 275

Jardin Llavini - Puno?.
PROBLEMA ESPECIFICO:

> ;Como son las practicas de higiene de las madres de los nifios menores de cinco
afios que asisten a la Institucién Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno
que pueden ser factores para la ocurrencia de las Enfermedades Diarreicas

Agudas (EDAS)?.

> ;Coémo es la educacion sanitaria de las madres de los nifios menores de cinco
afios que asisten a la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno que
pueden ser factores para la ocurrencia de las Enfermedades Diarreicas Agudas

(EDAS)?.
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1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANIVEL INTERNACIONAL

En la investigacion “Factores de riesgo de deshidratacién en nifios con diarrea. Hospital
General Luis A. Milanes Tamayo. 2012 - 2013". Su propdsito es resolver las
contingencias que aumentan el riesgo de deshidratacién en menores que presentaron
episodios de diarrea. Este estudio es observacional, retrospectivo, de casos y controles.
La investigacion realizada demuestra que el peligro se presentd en pacientes menores de
7 meses y en hombres, con un riesgo de 1.24 y 1.5 respectivamente. Exponiendo a
madres con recién nacidos que tomaron medidas incorrectas al evidenciar dolores
abdominales, por falta de lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses, que

nacieron con un peso inferior a 2500 kg. y deshidratacion segun nivel (2).

En otra investigacién sobre “Conocimientos y practicas de los padres sobre la prevencion
y manejo de la deshidratacion por diarrea aguda en niflos menores de 5 afios que asisten
a centros de desarrollo infantil y publicos y privados en el sector del Valle de Cumbaya de
la ciudad de Quito durante los meses de mayo y junio del 2014”. A fin de conocer las
causas con relacién al manejo adecuado de la enfermedad en nifios menores de cinco
afos que presentaron una enfermedad diarreica aguda. Se realizé un estudio transversal,
en hospitales publicos y privados. Estudios refieren que el 49.3% de madres cuentan con
un estudio superior y el 50% de los padres utilizan sales de rehidratacion oral como
primera opcidn, segun practicas y conocimientos adquiridos para el hogar, es asi que el
28.8% usan correctamente los liquidos de rehidratacién, y un 40% utilizan soluciones de
baja osmolaridad. Llegando a la conclusion que el nivel econdmico conlleva a un buen
manejo de prevencién y ayuda a reducir la muerte en nifios con enfermedades diarreicas

agudas (26).
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En el estudio titulado Riesgo de Deshidratacion en nifios con diarreas. Hospital “General
Luis A. Milanes Tamayo”. 2012 - 2013. Este estudio identifica factores de riesgo por
deshidratacion en menores de cinco afios con diarreas. Se realizd un estudio
observacional, retrospectivo de casos y controles, analitico. Los estudios realizados
fueron edad, sexo, estado nutricional, peso al nacer, lactancia materna y factor materno
llegando a una conclusion que la actitud de la madre frente al cuadro diarreico termino

siendo otro factor causal (10).

En el trabajo de investigacién “Conocimientos Preventivos Maternos Orientados a la
Atencién Integrada de Enfermedades Diarreicas Agudas en Ninos Menores de 5 afios de
edad de la comunidad de Anchilivi del Cantén Salcedo” en el afio 2014. Su propdsito fue
evaluar el grado de conocimiento, para orientar a madres sobre la prevencién de
enfermedades diarreicas agudas EDAs en nifios menores de 5 afos. Realizando un
estudio transversal prospectivo con 170 madres. Llegando a la conclusion que el 84,1%
de mujeres jévenes estan preparadas y toman mejores medidas de higiene, el 59% de
madres niegan estar preparadas para la prevencion de Enfermedades Diarreicas Agudas

(EDAs), asi mismo el 100% de la poblacién cuenta con seguro (4).

En la investigacion “Estado Nutricional y Nivel Socioecondmico en Nifios con Enfermedad
Diarreica Aguda de la Parroquia Rural Vilcabamba del Cantén Loja”. Tuvo como objetivo
fijar la situacién nutricional y el grado econédmico en menores de 5 afios con Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA) para lo cual se describe el presente estudio de manera
transversal y analitico. El estudio se realiz6 con 685 nifios menores de 5 afios que
acudieron al centro de salud de los cuales 75 fueron atendidos por EDA se hizo una
comparacion entre el estado nutricional y nivel socioeconémico, se llegd a la conclusion
que el indice de masa corporal (IMC) muestra que lo adecuado es el 90,1% y un 9;9%
presenta malnutricion lo que significa que la malnutricién no es la Unica relacién a la mala

alimentaciéon, también se evidencié otros factores: Endemicos, bioldgicos vy

7
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socioculturales (16).
1.2.2. ANIVEL NACIONAL

Estudios realizados sobre “Nivel de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas
agudas en madres de niflos menores de 5 afios, del caserio de taruga del distrito de Vista
Alegre provincia de Nazca del departamento de Ica en el 2017”. A fin de determinar los
niveles de conocimiento respecto a EDAs en madres de nifios menores de 5 afios, en un
caserio de la regién Ica en el establecimiento de Salud de Taruga. Se realiza una
descripcion de la investigacion, también se pone en practica. Segun los datos obtenidos
el 87.6% de las encuestas realizadas tiene conocimiento respecto a EDAs; razén
suficiente para tener en cuenta sobre medidas preventivas, asi mismo realizar y

promocionar diversas actividades (12).

En la investigacion “Factores Asociados a Deshidratacion en Nifios Menores de 5 afos
con Enfermedad Diarreica Aguda atendidos en el Hospital San José 2013 - 2015”. El
estudio realizado tiene como objetivo determinar factores que se asocien en nifos
menores de cinco afos a deshidratacion debido a EDAs. Realizando un estudio de
manera retrospectiva, analitica y observacional, se trabajé con 168 menores de cinco
afios con diagnostico de EDAs para recolectar datos. Los diagndsticos en nifios con
deshidrataciéon de los 84 menores de 5 anos el 78,6% presentd deshidratacion moderada,
y 21,4% presentd deshidratacion leve. Los factores relacionados a la deshidratacion por
enfermedad diarreica aguda son en menores de dos afios, varones, poco peso, liquido

oral, vomitos, mas de cinco deposiciones al dia con una duracion de tres dias (11).

El estudio titulado “Nivel de Conocimiento sobre Enfermedades Diarreicas Agudas y su
relacion con las Practicas de las Madres, en Nifilos Menores de 5 anos Atendidos en el

Centro de Salud 9 de Abril, Tarapoto” 2016. La presente investigacion tuvo como objetivo
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encontrar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre
medidas de prevencion en EDAs en madres con niflos menores de cinco afos. El estudio
realizado es de tipo cuantitativo, descriptivo, prospectivo, de corte transversal, con disefio
correlacional, que incluyé a 77 mujeres con nifios menores de cinco afnos y evidencioé que
el 90% tiene conocimiento sobre EDAs referente a los tratamientos y un 68% tienen base

sobre como prevenir la enfermedad, segun lo encuestado (24).
1.2.3. ANIVEL LOCAL

En la investigacién “Practicas Maternas Frente a la Enfermedad Diarreica Aguda de
Nifios de 0 meses a 4 afios, Centro de Salud Santa Adriana, Juliaca - 2016”. Este estudio
tiene como objetivo identificar los factores de riesgo asociados a la enfermedad
diarreicas aguda por rotavirus en menores de cinco afios. Es de tipo descriptivo, en este
estudio se trabajo con menores de cinco afios con un total de 300 nifios, para la
obtencion de resultados se evidencié que el 11% fueron positivos, y un 89% fueron
negativos de virus, asi mismo se considera que la lactancia materna es un factor

importante para la prevencion de diarrea (25).

En el Trabajo de investigacion “Cuidados en el Hogar Relacionado con la Prevalencia de
Enfermedades Diarreicas Agudas en Nifios Menores de 5 afos, Centro de Salud
Caracoto ” Agosto - Octubre del 2017. Su objetivo esta relacionado a los cuidados que
existen en hogares ante enfermedades diarreicas agudas, este estudio es de tipo
analitico, la obtencion de datos se realiz6 a 87 madres con nifios menores de 5 afios
manejando una técnica que ayuddé a llegar a los datos estadisticos, llegando a la
conclusion que el manejo de las enfermedades diarreicas estan relacionadas con la

limpieza en hogares(5).
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuales son los factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas en
nifos menores de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno

2021.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Identificar las practicas de higiene de las madres de los nifios menores de cinco
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno 2021 que
pueden ser factores para la ocurrencia de las Enfermedades Diarreicas Agudas

(EDAS).

° Identificar la educacion sanitaria que tienen las madres de los niflos menores de
cinco que asisten a la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno
2021 que puede ser factor para la ocurrencia de las Enfermedades Diarreicas

Agudas (EDAS) .
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

La Enfermedad Diarreica Aguda, también conocida como EDAs. La diarrea es definida
por evacuaciones liquidas por mas de tres veces al dia en un lapso de 24 horas, con una
duracién de 14 dias, suele relacionarse con la fiebre y acompafiada de vomitos, se

evidencia generalmente en lactantes y en nifios menores de cinco afos (20).

La diarrea aguda es ocasionada por virus, bacterias, parasitos y también es causada por
infecciones intestinales. La diarrea aguda de causa infecciosa y la “ gastroenteritis aguda”

son utilizadas como sinénimo (21).

2.1.2. SINTOMAS:
-> Deposiciones liquidas de 3 o 4 deposiciones al dia.
Heces con sangre.
Vémitos.
Dolor abdominal.

Fiebre (30).
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2.1.3. CLASIFICACION DE LA DIARREA:

a) De acuerdo al tiempo de duracién:
e Diarrea aguda es aquella que dura menos de 14 dias (31).
e Diarrea persistente es una duracion de 14 o mas dias, considerada como
cronica (19).
e Diarrea crénica tiene duracion de mas de 4 semanas que causa dolor

abdominal (32).

b) De acuerdo a las caracteristicas de la diarrea:
e Diarrea acuosa.- La diarrea acuosa es la alteracién de la motilidad
intestinal de consistencia disminuida y heces con sangre que suele ser
invasiva o no invasiva (19).
e Diarrea disentérica contiene sangre y moco en las heces (33).
e La cdlera es causada por la ingesta de alimentos o agua contaminada por
la bacteria Vibrio cholerae, su tiempo de incubacion es de uno a cinco dias

(31).
2.1.4. TIPOS DE BACTERIAS Y VIRUS QUE PRODUCEN LAS DIARREAS:

VIRUS
Los virus no estan formados por células, sino particulas infecciosas que tienen la
capacidad de ingresar a otro organismo, desarrollarse y multiplicarse.

De los cuales son:

a) NOROVIRUS: Este tipo de virus es responsable de los brotes de gastroenteritis
por intoxicacién alimentaria que puede afectar a cualquier persona sin limite de

edad. Se consideran grupos de riesgo a nifios, ancianos y pacientes
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inmunodeprimidos. El contagio se transmite de persona a persona, o mediante la
contaminacion del agua y de los alimentos. Su periodo de incubacion se da

generalmente de 24 a 48 horas (34).

b) EL ROTAVIRUS: Tiene un periodo de incubacion aproximadamente de 2 dias; el
rotavirus es la causa mas comun de la diarrea caracterizada por:
- Vomitos
-> Fiebre
-> Dolor estomacal
=> Diarrea liquida

La diarrea varia de grave a leve por lo general dura de 3 a 8 dias (30).

BACTERIAS
Son células muy pequefias que solo se visualizan a través del microscopio.

a) ESCHERICHIA COLI: La bacteria Escherichia coli se caracteriza por poseer
bacilos Gram negativos, es algo que surge de una enfermedad transportada en la
comida; se dice que la mayoria de E. Coli no es dafino. Este microorganismo es
conocido también como agente responsable de gastroenteritis infantil, que trae
consecuencias como la diarrea con sangre y falla renal. La Escherichia coli va
muy seguido con las comidas no bien cocidas; la infeccion también se puede
causar por tomar leche cruda o tomar agua contaminada. Sin embargo en nifios

las complicaciones suelen ser mas serias hasta mortales (35).

b) CAMPYLOBACTER: Es la bacteria mas comun de la diarrea aguda, esta
enfermedad es muy comun en paises industrializados, afecta a toda las personas
de distintas edades, incluida nifios menores, se considera también que los
animales son una fuente de transmisién que puede infectar a la persona por

campylobacter. Esta enfermedad tiene una duracion de una semana , en su
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mayoria existen personas que se recuperan sin tratamiento en un lapso de 2 a 5

dias (36).

PARASITO
En estudios médicos es una ciencia encargada de los estudios de protozoarios, helmintos

y artrépodos que afectan al hombre (18).

a) GIARDIA LAMBLIA: Es una de las causas mas comunes cuando la diarrea es
causada por un parasito. En caso de que presente sintomas como dolor
abdominal, sangre en las heces, estos suelen aparecer en un periodo de
incubacién de 1 a 3 semanas. También se transmite por medio de fuentes de
agua contaminada; la giardiasis es el término de una infeccion del intestino

delgado causada por Giardia Lamblia (37).
2.1.5. TRATAMIENTO DE LA DIARREA:

Para la diarrea es importante compensar la pérdida de liquidos y minerales. Por ello es

mejor incrementar el aporte de liquidos bebiendo agua mineral o infusiones.
Existen tres planes para actuar ante las diarreas agudas:

PLAN A : MANEJO DE LA DIARREA EN EL HOGAR
=> Para prevenir la deshidratacion, dar liquidos disponibles.
-> Continuar con la alimentacién
=> Reconocer signos de alarma.
= Ensenar a prevenir futuros episodios.
>

Administrar suplementos de Zinc
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LOS SUPLEMENTOS DE ZINC DISMINUYEN LA GRAVEDAD Y LA DURACION DE LA

DIARREA

En estudios realizados 12 encontraron la efectividad en los suplementos zinc, 11
mostraron la disminucion, 8 la reduccion estadisticamente, 5 reunieron datos de volumen
y frecuencia; demostrando asi que la administracién de suplementos zinc en jarabe,

tableta, durante el episodio de diarrea disminuye por completo (14).
LOS SUPLEMENTOS DE ZINC PREVIENEN FUTUROS EPISODIOS DIARREICOS

Asi mismo encontraron efectividad preventiva en el suplemento zinc con una duracién de
varios dias, y tomar de 10 y 20 mg de zinc en un lapso de 10 a 14 dias disminuyendo la
diarrea. Segun la OMS y el UNICEF recomiendan 20 mg de suplemento zincy 10 mg a
menores de seis meses en 14 dias, con el fin de disminuir, prevenir los episodios de la

diarrea (14)
PLAN B: MANEJO DE LA DIARREA CON DESHIDRATACION MODERADA

ADMINISTRAR SALES DE REHIDRATACION ORAL (SRO).- Durante las primeras cuatro

horas, la que se calcula de 50 a 100 ml/kg.

Si continua con algun signo de deshidratacién repetir el plan b en un lapso de dos horas,

seguir bebiendo pausadamente o en cucharaditas.
Las sales de rehidratacion oral (SRO) ha sido puesta en practica durante 25 afos,

basada en glucosa, esta soluciéon tuvo una efectividad que permitié reducir la tasa de

mortalidad causada por la diarrea (14).
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PLAN C: TERAPIA DE REHIDRATACION INTRAVENOSA RAPIDA
- Administrar Solucion Polielectrolitica Estandar (SE),
- Lactato de Ringer (LR),
= Solucién Salina Fisiologica (SSF) durante tres horas.

- Primero administrar 50 ml/g y en la tercera hora 25 ml/kg.
2.1.6. CONSECUENCIAS EN LA SALUD DEL NINO CON DIARREA

A) DESHIDRATACION

La amenaza mas grave de las enfermedades diarreicas agudas es la deshidratacién para
la recuperacion iniciar con liquidos disponibles, siendo los mas apropiados. La alteracion
de agua y electrolitos en el cuerpo humano que se dan durante el periodo de evacuacién
constante causada por EDA, el nivel de deshidratacién se diagnostica mediante el

sindrome (20).

La deshidratacion puede originar shock hipovolémico, existen varias situaciones clinicas

causadas por el balance hidrico por ello:

> En la deshidratacion leve, que es causada con frecuencia, y se relaciona con

fiebre y dolor, esto disminuye la orina y las ganas de tomar liquidos (1).

- En la deshidratacién moderada, el déficit es de 5 al 10% del peso corporal,
presenta irritabilidad, esta intranquilo, tiene los ojos hundidos, con mucosa oral

seca, escasas lagrimas, sediento; el llenado capilar es de 3 a 5 segundos (20).

> En la deshidratacidon grave, se presencia shock hipovolémico por la aceleracion
cardiaca, ausencia del pulso, disminucion de la presion arterial, disminucién de la

orina, sequedad en lengua y boca, ojos hundidos, relleno capilar >2 segundos (1).
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B) DESNUTRICION.- Las diarreas son pérdidas directas de nutrientes, el agua y
electrolitos va relacionado con la malnutricién se define como la mala alimentacién
causada por el consumo insuficiente o un consumo desequilibrado de nutrientes que son
primordiales en el crecimiento, desarrollo fisico y cognitivo (6). Esto hace que los nifios
malnutridos mueran por la enfermedad causada por EDA y sean mas propensos a
enfermarse, cada episodio presentado disminuye su estado nutricional, considerando una

de la segunda causa presentadas por la mala alimentacion (8).
2.2. FACTORES RELACIONADOS

Los factores por la falta de higiene son mas frecuentes por los malos habitos personales
relacionado con la limpieza, la higiene de las manos no se emplea adecuadamente por
diversos factores, que conduce a la autoinfestacion; también existen diversos factores
predisponentes que conlleva a la adquisicion de virus, bacterias y parasitos. Estos estan
presentes en todo lugar. El ciclo bioloégico del parasito se origina de larvas filariformes de
la uncionaria; otro factor es la economia, por el hacinamiento y viviendas en mal estado
con una rapida proliferacién entre los miembros de una familia causado por una infeccion

de bacterias y parasitos (13).
2.2.1. PRACTICAS DE HIGIENE:

Son un conjunto de costumbres realizadas a diario, de las practicas que se forman, en

general, en rutina hasta que se realiza automaticamente sin esfuerzo o planeacion (4).

A su vez se inician desde los primeros afios de vida; como son:
= Lavado de manos; esta practica segun la Organizacion Mundial de Salud, es la
estrategia mas adecuada y gratuita para mantener las condiciones de salud y

salubridad en un hogar (12).
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Para el personal de salud es importante considerar que los comportamientos a nivel de la
familia tienen que ser abordados en forma integral ya que las causas son también

multicausales (6).
2.2.1.1. LAVADO DE MANOS:

La higiene en las manos es considerada a nivel mundial como una practica sanitaria, que
nos permite prevenir diversas enfermedades sin costo alguno y facil de realizar. Se
considera que la enfermedad diarreica podria disminuir en un 80%. La Direccion de
Promocién de la Salud presenta la “Directiva Sanitaria para promocionar el Lavado de
Manos Social como practica Saludable en el Perd” se pretende establecer como una
herramienta util para el personal de salud a fin de hacer participe a la poblaciéon peruana

y gozar de buena salud (12).

Procedimiento del lavado de manos:

Desprenderse de objetos que se tiene en manos y mufecas.
Humedecer las manos con agua.

Friccionar las manos con jabon minimo 20 segundos.
Enjuaga tus manos con abundante agua.

Seca con papel toalla o una toalla limpia tus manos.

Con el papel o toalla que acabas de usar cierra el cano.

L S S D S D S o

Descarta el papel o tiende la toalla que usaste.

2.2.1.2. LA ALIMENTACION
Es un proceso de la ingesta de alimentos, también una necesidad por parte de los
organismos para proveer sustancias necesarias para alimentarnos, con la finalidad de

conseguir energia y mantener una dieta adecuada.
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Tipo de alimentacion: La alimentacién deben ser nutritivas, faciles de ingerir y de rapida
absorcion, econémicas, con un sabor agradable y lo mas importante mantener una salud

libre de enfermedades.

Alimentacién del nino con Enfermedades Diarreicas Agudas: Se recomienda
continuar con la alimentacion durante episodios presentados por enfermedades
diarreicas agudas , en caso de que presente deshidratacion dar dietas liquidas, una ya

rehidratada dar alimentos ricos en carbohidratos.
Fuente de agua y alimentos contaminados:

La fuente de agua contaminada es ocasionada por el hombre, el agua se convierte
menos saludable al beber, asi mismo las enfermedades diarreicas son causadas por los
microorganismos de animales al defecar, esta es una causa que genera morbimortalidad

transmitida por el agua y alimentos contaminados.

Los alimentos contaminados son causados por microorganismos, y sustancias quimicas
transmitidas a través del agua, el alimento en mal estado, antihigiénicas, alimentos
crudos, vegetales contaminados , pescados y mariscos de aguas contaminadas ocasiona

enfermedades diarreicas (8).

Lavado de alimentos:

Es importante lavar los alimentos porque los productos frescos se pueden contaminar
durante su etapa de crecimiento, tanto en la tierra, agua o fertilizantes. Durante la
cosecha es recogida por varias personas, es asi como puede causar un riesgo de
infeccién. Es vital lavar todas las frutas, verduras y hortalizas con agua limpia y salubre

antes de comerlas” (38).
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Correcto lavado de frutas y vegetales:
1. Lavado:
=> Usar agua a baja presién que sea potable.
= Lavar con un cepillo en caso que haya tenido mayor contacto con la tierra.
=> Lavar hoja por hoja; en caso de lechuga o alimentos similares quitarles las
primeras hojas porque pueden ser las mas contaminadas.
=> No cortar los tallos para evitar que el microorganismo ingrese al interior del

alimento (39).

2. Desinfeccién: Para desinfectar el alimento usar la concentracion de hipoclorito de
sodio (lejia) que esta indicada en la etiqueta del producto que se va a utilizar (39).
- Enun litro de agua, utilizar tres gotas de lejia.
-> Dejar por 30 minutos las frutas y verduras.

= Enjuagar con agua limpia.

3. Secado: Utilizar una prenda limpia con uso exclusivo para el secado de frutas y

verduras.
4. Guardar y conservar:
-> Conservar en un ambiente limpio y a temperatura ambiente.
= Organizar las frutas y verduras.
=> Tapar y conservar en un recipiente o tupper.
2.2.2. EDUCACION SANITARIA:
La educacion sanitaria nos ayuda a favorecer un estilo de vida saludable, a partir de

necesidades especificas del individuo, familia o comunidad (21).
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2.2.2.1. VACUNAS: (Sobre las vacunas como prevencioén de EDAS)

La OMS indica que una vacuna previene contra la infeccién de un virus que ocasiona la
diarrea; las vacunas orales como es el rotavirus, tienen diferentes reacciones por ello un
estudio demostrd que las vacunas contra el rotavirus son seguras.

La vacuna contra el rotavirus logra disminuir las enfermedades diarreicas agudas (EDAS)
bacterianas, su uso es por via oral. Por ello se recomienda seguir con el esquema de
vacunacion. Cabe resaltar que esta vacuna no prevendra la diarrea si es causada por

otros gérmenes.

Riesgos relacionados con la vacuna:

Existen efectos adversos, como reacciones alérgicas; el riesgo de cualquier vacuna que

causa danos graves o la muerte son minimas.

Medio de transmision:

La enfermedad por rotavirus se transmite a través de personas infectadas que excretan el

virus en las heces, si tocan superficies u objetos contaminados vy lleva las manos sin

lavar a la boca o comer alimentos contaminados.

2.2.2.2. CONOCIMIENTO :

Es toda informacién que brinda la madre de los nifios menores de 5 afos, acerca de

cémo prevenir y controlar las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) (40).
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2.2.2.3. HIGIENE

Son un conjunto de técnicas conocimientos puestas en practica para evitar factores que
puedan causar efectos nocivos sobre la salud, la higiene personal es una rutina diaria
basica que inciden positivamente a la salud, asi mismo previene infecciones, aunque
existen personas que toman en cuenta los habitos de higiene, que es indispensables

para tener una vida saludable; a su vez es la parte de la medicina.
2.2.2.4. CUIDADOS EN EL HOGAR

Se define como conocimiento y manejo frente a una situacién de signos de alarma de
una enfermedad diarreica aguda. Segun la Guia de practica clinica y manejo de la
enfermedad diarreica aguda se define como el cambio de la consistencia de deposiciones
comparado con lo que la madre considera normales (5).

Reconocimiento de los signos de alarma de la diarrea aguda dentro de ella las principales

complicaciones que se presentan son: Fiebre, vémito, dolor abdominal.

ANIMALES.- Es un ser vivo que puede moverse por sus propios medios, desarrollan sus

propios instintos .
2.2.2.5. CRIANZA DE ANIMALES DOMESTICOS

Cuidar un animal domeéstico es una gran responsabilidad, los nifios disfrutan de su
compania, y sienten una empatia compartida, pero los animales y las mascotas pueden
transmitir infecciones a los seres humanos, en especial a los nifios. Los animales también
son portadoras de virus, bacterias y parasitos, estas enfermedades afectan de diferentes
maneras y los mas preocupantes en cuando se da en nifios de 5 afios son los que corren

un gran riesgo debido a su sistema inmunitario. (41)
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Aunque las mascotas también tienen su lado positivo, alegran la vida familiar, para ello
debemos adaptarnos a una serie de rutinas y control de nuestras mascotas para que

estén sanas, y asi poder proteger a los nifios de las enfermedades que ellas transmiten.

PERROS Y GATOS:

Estas mascotas son los mas frecuentes en un hogar, pueden ser portadores de ciertas
infecciones como el Campylobacter, puede ser transmitida por portadores de la bacteria
Campylobacter jejuni que causa la diarrea, dolor abdominal, fiebre en el ser humano.
Esta bacteria vive en el tubo digestivo de los perros, gatos, hamsters, aves y animales de
granja. La infeccion se puede contraer si se tiene contacto con las heces, carne cruda,

agua contaminada, o leche no pasteurizada. La infeccion se trata con antibidticos.

Para evitar contagios y cuidar una mascota con seguridad:

= Lo primordial el lavado de manos, después de jugar con tu mascota,

=> Usar guantes para el aseo, y mantener limpio el area donde vive su mascota con
el fin de evitar particulas que provienen de su orina o heces.

-> Evitar besar en la boca a su mascota

=> No compartir alimento con su mascota,

- Observe atentamente a sus hijos cuando se relacionen con mascotas. Los nifios
pequefos son mas proclives a contraer las infecciones que transmiten las

mascotas.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

1. ALIMENTOS SEGUROS.- Es todo aquel alimento que esta libre de ser contaminado
por virus, bacterias, parasitos, que no estén expuestos a fin de proteger nuestra salud
controlando la calidad de nuestros alimentos y reduciendo la enfermedad diarreica aguda

en menores de cinco afios (16).

2. CAUSAS.- Son todas aquellas razones que nos indica el motivo de la enfermedad

diarreica aguda en ninos menores de cinco afios (7).

3. CONOCIMIENTO.- Es toda informaciéon o adquisicion de conocimientos acerca de un
tema, denominado conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o

aprendizaje (24).

4. DESINFECCION DEL AGUA.-Tiene como finalidad eliminar todos los
microorganismos patdgenos usando quimicos recomendados para la desinfeccion del

agua, evitando que sea dafina para nuestra salud (8).

5. ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS.- Estan caracterizadas por deposiciones
liquidas con una frecuencia de mas de tres veces al dia, que han ocasionado

morbimortalidad en nifios menores de cinco anos (17)
6. INMUNIZACION.- La inmunizacion es la vacuna que permite que nuestro organismo

pueda defenderse mejor contra enfermedades, causada por la enfermedad diarreica

aguda en menores de cinco afos (20).
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7. LAVADO DE MANOS.- Es un procedimiento facil de realizar, econdmico, el
procedimiento de lavado de manos destruye, disminuye Ila proliferacion de
microorganismos en las manos, para mejorar la seguridad de los nifios menores de cinco

anos (12).

8. MADRES: Es la mujer que tiene por lo menos un hijo, quien esta dedicada al cuidado y

bienestar de sus hijos , a su hogar y miembros de su familia (31).

9. PRACTICAS: Son actividades que realiza la madre de los menores de cinco afios en

casa, asi poder controlar y prevenir las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) (29).

10. PREVENCION.- Son acciones que se realizan para evitar y prevenir la enfermedad

diarreica aguda en menores de cinco afos (27).
11. SANEAMIENTO.- Refiriéndonos al saneamiento de agua esta es vital para poder
disminuir los riesgos que se presentan a la salud y asi mejorar con la calidad de vida en

los nifos menores de cinco anos, y evitar las enfermedades diarreicas agudas (23).

12. TRATAMIENTO.- Es una forma de actuar ante una enfermedad, para curar o aliviar

segun el grado de la enfermedad diarreica aguda en nifios menores de cinco anos (28).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini, ubicada en el
Jr. Panama N° 400, del barrio Llavini, de distrito de Puno, provincia de Puno,
departamento de Puno, hacia el noreste del centro de la ciudad, contiguo a la
Universidad Nacional del Altiplano, esta institucion educativa pertenece a la Unidad de
Gestion Educativa Local Puno; es una institucion publica mixta, brinda servicios a la
comunidad educativa de los barrios Llavini, Villa Florida, Alto Alianza, a una altura de
3,827 m.s.n.m. Se caracteriza por tener un clima frigido y semiseco, su temperatura

oscila entre - 4°C y 16°C aproximadamente.

LIMITES:

- Por el Norte = Jr. Panama.

-> Por el Sur = Jr. Alberto Barreda Cuentas.
- Por el Este = Jr. Olivos.
>

Por el Oeste = Urb. Aprovi .

Cuenta con cinco ambientes de primer nivel esta se divide en: Un ambiente para alumnos
de tres afios, un ambiente para alumnos de cuatro afios, y un ambiente compartido con

los alumnos de cinco afos y que funciona como direccidn; a espalda de las aulas esta la
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cocina que es usada como almacén de insumos de qali warma, y un ambiente de
recreacion. También cuenta con un patio cubierto con malla y botellas reciclables y dos

bafios, uno para los nifios y el otro para las nifas.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

POBLACION:

La poblacion de estudio del presente trabajo de investigacion esta constituida por las
madres de los nifios menores de 5 afios, que asisten a la Institucion Educativa Inicial N°

275 Jardin Llavini - Puno- 2021. Siendo un total de 29 nifios.
MUESTRA:
La muestra fue censal, determinando al total de la poblacion que estuvo conformada por

el total de alumnos de cinco afios, de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini.

Siendo 29 madres de los 29 alumnos menores de cinco anos.

EDAD SECCION NINOS 12
, NINAS 17

5 Afios UNICA
TOTAL 29

Tipo de Muestreo.- No probabilistico, por conveniencia.

UNIDADES DE ANALISIS

La unidad de analisis, fueron las madres de los 29 nifios menores de cinco afos

alumnos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:
> Madres de nifias(os) matriculados en cinco anos, con episodios de Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDAS) que hayan brindado su consentimiento informado vy

que son alumnos de la |.E.I. N° 275 Jardin Llavini.

Criterios de exclusion:
> Madres de nifilas(os) matriculados en cinco afios, con episodios de Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDAS) que no hayan brindado consentimiento informado o

que no son alumnos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini.

3.3. METODOS Y TECNICAS
3.3.1. TIPO DE INVESTIGACION:

> La investigacion es del tipo descriptivo, pues se propone describir de modo
sistematico los factores relacionados a enfermedades diarreicas agudas en
menores de 5 afios con sindrome diarreico agudo.

Para este disefio de investigacion se tiene el siguiente diagrama:

M— O

Donde:
M = Representa la muestra obtenida de los nifios(as) matriculados en cinco afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno.
O = Representa los datos recogidos sobre enfermedades diarreicas agudas de
ninos(as) menores de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 275

Jardin Llavini - Puno .

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

3.3.2. DISENO DE INVESTIGACION

> El presente estudio es de diseiio de investigacién descriptivo simple, no
experimental de cohorte transversal pues nos permitié observar y recolectar datos
en un tiempo determinado con el propdsito de describir la variable y analizar su

incidencia en el momento oportuno.

3.3.3. TECNICA: Encuesta

La técnica que se utilizé fue la encuesta, la cual nos permitié obtener informacion en base
del cuestionario, sobre Factores Relacionados a Enfermedades Diarreicas Agudas en
Nifios Menores de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno

2021.

3.3.4. INSTRUMENTO: Cuestionario

El instrumento que se utilizé para Determinar Factores Relacionados a Enfermedades
Diarreicas Agudas en nifios menores de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 275
Jardin Llavini - Puno. El cuestionario fue elaborado y validado por “Vasquez Amao, Silvia
Inés” en su trabajo titulado “Factores de Riesgo de las Enfermedades Diarreicas Agudas

en Ninos Menores de 5 Anos en Pandemia, lca — Pert 2021”.

Este instrumento contiene 15 items sobre factores habituales para la ocurrencia de
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS), se usé la escala de Likert y preguntas
cerradas, agrupadas en cuatro dimensiones; el primero va relacionado al lavado de
manos, el segundo sobre el lavado de alimentos, el tercero sobre las vacunas, el cuarto
grado de conocimiento. Donde sus alternativas presentan una valoracién ordinal; Nunca

(1), Aveces (2), y Siempre (3).
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3.3.5. TECNICAS DE ANALISIS

Para la evaluacién del instrumento que contendra el cuestionario,que nos permitira

obtener datos importantes de manera eficiente y correcta se dio la siguiente valoracion.

Las preguntas se evaluaron mediante tres posibles respuestas tipo Likert, de este modo:

NUNCA A VECES SIEMPRE

Cada items del cuestionario se califica con numeros enteros que van de 1 a 3, estos

valores nos permitieron cuantificar los puntajes brutos de cada una de las dimensiones.

NUNCA A VECES SIEMPRE

1 Punto 2 Puntos 3 Puntos

Para calificar cada una de las dimensiones que se agruparon en cuatro factores, con
respecto a los objetivos especificos, se agrupd las dimensiones con cada items

(preguntas) de la siguiente manera:
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DIMENSIONES ITEMS

compuesto por 3 items

Lavado de manos. (1,2,3)
Practicas de higiene

Sobre el lavado de Compuesto por 4 items

alimentos. (4,5,6,7)

Sobre las vacunas como

prevencion de Compuesta por 3 items
Enfermedades Diarreicas (8,9,10)
Agudas (EDAS).

Educacion sanitaria
Sobre el grado de

conocimiento de factores

causantes de las Compuesto por 5 items
Enfermedades Diarreicas (11,12, 13, 14, 15)
Agudas (EDAS) (crianza de

animales domésticos).

ESCALA DE CALIFICACION:
El puntaje final de la prueba corresponde a la suma de todos los items, cuyo total puede
variar. Asi se determind los factores que intervienen en el proceso de enfermedades

diarreicas agudas.

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de la informacién se realizé las siguientes actividades:
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COORDINACION:

=> En primer lugar, se solicité permiso a la Direccion de la Institucion Educativa
Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno para la realizacion del presente trabajo de

investigacion. (Ver anexo 05)

- El formulario se realiz6 tomando en cuenta el nUmero de muestra, y los datos
fueron recolectados de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini -
Puno, donde se les explicd a las madres de familia en qué consistio el estudio y

se aplicd un formulario previo consentimiento informado. (Ver anexo 02 )

- La estructura del formulario consta de las siguientes partes: Presentacion,
Instrucciones, contenido propiamente dicho. Consta de 15 items en donde se

formularon preguntas cerradas. (Ver anexo 03 )
= En respuesta, la Direccidén emitié un documento de autorizacién para la ejecucion

del proyecto de investigacion, dirigido a los padres de los nifios menores de cinco

anos.
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APLICACION DEL INSTRUMENTO

=> Una vez obtenido el permiso para la recoleccidén de datos de dicha investigacion,

se realizé coordinacion con la docente de aula.

= El formulario que se utilizé para determinar los factores relacionados a
Enfermedades Diarreicas Agudas en niflos menores de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno, fue el cuestionario,
previo a la recoleccion de datos de la investigacion, se realizé de manera personal
en coordinacion con cada madre de los menores de cinco afios, quienes
facilitaron sus numeros telefénicos para fijar la fecha de llenado del cuestionario.

Dando instrucciones necesarias para el llenado correcto del cuestionario.

- Asimismo la aplicacion del instrumento se realizé con el consentimiento informado
de cada madre de los nifios menores de cinco afios; una vez aceptado el
consentimiento informado, se explicaron las instrucciones del cuestionario, para

luego proceder a ser llenadas.
- Finalmente se agradecio a las madres de los estudiantes menores de cinco afios

por su participacion. Completada esta fase, se inicié con la exposicion y analisis

de los resultados.
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3.5. IDENTIFICACION DE VARIABLE

3.5.1. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA DE

MEDIDA

Sobre lavado de

Variable Practicas de manos. Nunca
independiente: higiene. (1 punto)
Sobre lavado de
Factores
alimentos.
relacionados a
enfermedades Sobre las vacunas
diarreicas agudas. como prevencion de
Enfermedades
Diarreicas Agudas A veces
EducaCién (EDAS) ( 2 puntos)

sanitaria.
Sobre el grado de

conocimiento de

factores causantes

de las
Enfermedades
S Siempre
Diarreicas Agudas
(3 puntos)

(EDAS) (crianza de
animales

domésticos).
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3.6. METODO O DISENO ESTADISTICO

El analisis estadistico fue descriptivo y analitico, que permitié recolectar la informacién tal

como se obtuvo en un tiempo y espacio determinado para la variable del instrumento.

3.6.1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento, codificacion y analisis de datos se utilizé el programa estadistico
IBM SPSS Statistics V25.0, lo cual permitié la estadistica descriptiva ayudando a
procesar los datos obtenidos mediante la encuesta, también facilita realizar tablas de
frecuencias, media, medianas, modas, etc. y que también ayuda a probar confiabilidad de
un instrumento a usar, asi como las correlaciones. Otra herramienta que se us6 para
crear y ordenar los resultados de las encuestas, fue el uso del M.S. Excel, que

posteriormente sirvio para codificar los resultados en el IBM SPSS.
Al término de la recoleccion de datos se procedio a realizar las siguientes acciones:

- Traslado de la informacién al formato digital del S.M Excel; para posteriormente

procesarlos en el “Programa estadistico IBM SPSS Statistics V25.0".

- Posteriormente se elaboraron los cuadros y graficos de acuerdo al objetivo

general y objetivos especificos.
- Para el analisis de la informacién se usé la estadistica descriptiva porcentual,

donde se elaboraron los cuadros correspondientes a cada dimensién segun los

objetivos.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio se evalué a las madres de 29 nifos, dando a conocer los
resultados de la investigacidon expresada en base a la variable del estudio; el cual
comprende determinar los factores relacionados de enfermedades diarreicas agudas
(EDAS) que se describe detalladamente, la practica de higiene, en este contexto
abordamos sobre el lavado de mano y lavado de alimentos; asi mismo se describe
detalladamente sobre las medidas sanitarias, dentro de ello se considera sobre las
vacunas como prevencion de Enfermedades Diarreicas Agudas EDAS y sobre el grado
de conocimiento de factores causantes de las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS),
como también la crianza de animales domésticos en sus hogares en nifios menores de
cinco afos de la Institucién Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno 2021. Los
cuales se detallan de forma descriptiva en las siguientes tablas y graficos hallando los

resultados expresados en frecuencia y porcentaje.

41. EXPOSICION Y ANALISIS DE LA VARIABLE: FACTORES RELACIONADOS A

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS POR DIMENSIONES

El estudio realizado en nifios menores de cinco afnos de la Institucion Educativa Inicial N°
275 Jardin Llavini - Puno 2021, se encontré factores que estan relacionados a
enfermedades diarreicas agudas (EDAS); en cuanto a las dimensiones mencionadas a

continuacion se presentan los cuadros correspondientes. Segun Vasquez e Ines, los
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factores que causan enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de cinco afios
son: la falta de higiene y las practicas de educacién sanitaria, dentro de este aspecto

describe distintas causas por lo cual los nifios menores son afectados.

TABLA 01: FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE FACTORES RELACIONADOS EN LA
DIMENSION LAVADO DE MANOS EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO 2021

PRESENTADO SEGUN IiTEMS:

item-1: El lavado de manos nos previene de las diarreas, usted cree que el
lavado de manos, ahora en pandemia del COVID - 19 ha influenciado
mucho para la disminucion de las diarreas.

item-2: Lava las manos de sus nifios al inicio y término de cada comida.

item-3: Ud. lava las manos después de ir al bafio, de su nifio.

ESCALA DE ITEM-1 ITEM-2 ITEM-3
CALIFICACION
Fr. % Fr. % Fr. %
Nunca 3 10% 0 0% 0 0%
A veces 22 76% 17  59% 18 62%
Siempre 4 14% 12 41% 11 38%
Total 29 100% 29 100% 29  100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora a partir del cuestionario “Factores

Relacionados”.

Como se observa en el cuadro de analisis con respecto a la dimension del lavado de
manos en nifios menores de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin

Llavini - Puno, son tres criterios que se toma en consideracion, los cuales son:
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ITEM 1: Se puede observar que 22 madres encuestadas de los nifios menores de cinco
anos que equivale al 76% quienes indican que “A veces” el lavado de manos nos
previene de las diarreas y mas aun cuando esta ha influenciado mucho para la
disminucion de las diarreas ahora en pandemia COVID -19, y un total de 4 madres de los
nifos menores de cinco afios que equivale 14% quienes indican que “Siempre” el lavado
de manos nos previene de las diarreas, y un 10% (3) de madres de nifios menores de
cinco anos indican que “Nunca” el lavado de manos ha influenciado sobre la diarrea,

ahora en pandemia COVID - 19.

iITEM 2: En relacién al presente item, se observa que son un total de 17 madres
encuestadas de los niflos menores de cinco afios que equivale al 59% quienes “A veces”
realizan el lavado de manos de sus nifios al inicio y término de cada comida, y un total de
12 madres de nifios menores de cinco afios que equivale al 41% quienes indican que

“Siempre” realizan dicha accién en sus nifios.

ITEM 3: Ahora bien, en la pregunta realizada a las madres de familia en relacién a que si
lavan las manos de su nifio después de ir al bano, se obtuvo un total de 18 madres de los
nifios menores de cinco afios, equivalente a un 62% que indican que “A veces” realiza
dicha actividad, y un total 11 madres de los nifios menores de cinco afios, equivalente a

un 38% quienes indican que “Siempre” cumplen con lo descrito en el item 3.

Ahora bien, es menester mencionar que el lavado de mano segun Lopez y Martinez en su
tesis denominada “Lavado de Manos” considera que esta es una medida universal mas
efectiva y econdmica que se conoce para prevenir la transmision de enfermedades
infecciosas, y para esto se requiere la existencia permanente de un lavado de manos,
con agua, y jabon liquido de preferencia, usar papel toalla o una personal, las cuales
deberian estar en forma permanente en todos los ambientes donde se realice este
procedimiento. En esta dimensién el lavado de manos en nifios menores de cinco afios,

presenta que es un factor relacionado a enfermedades diarreicas agudas en la Institucién
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Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini de la ciudad de Puno, por lo que en su mayoria las
madres de niflos menores de cinco afos, realizan el lavado de manos con poca

frecuencia, es decir, que la mitad de las madres se preocupan por la salud de sus nifos.

TABLA 02: FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE FACTORES RELACIONADOS EN LA
DIMENSION LAVADO DE ALIMENTOS EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO 2021.
item-4: Antes de que su nifio coma fruta usted la lava.
item-5: Antes de cocinar usted lava los utensilios.
item-6: Usted hierve el agua antes de darle a sus nifios.

item-7: Usted lava todo alimento antes de cocinarlos.

ITEM-4 ITEM-5 ITEM-6 ITEM-7
ESCALA
DE

CALIFICACION Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Nunca 0 0% 6 21% 2 7% 0 0%
A veces 21 72% 15  52% 18  62% 22  76%
Siempre 8  28% 8 28% 9 31% 7 24%
Total 29 100% 29 100% 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora a partir del cuestionario “Factores

Relacionados”.

En el presente cuadro de analisis se toma en consideracién 4 items en relacion a la

importancia del lavado de alimentos ya que los resultados obtenidos se muestran de la

siguiente manera:
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iITEM 4: En el presente item observamos que un 21 madres de nifios encuestados que
equivale al 72°% indican “A veces” lavan la fruta antes de que su nifio la ingiere, y por
otro lado un total de 8 madres de nifios encuestados, que equivale a un 28% son quienes

“Siempre” realizan dicha accion lavar antes de que sus nifios ingieren una fruta.

ITEM 5: Prosiguiendo con el andlisis, en este item vemos que un total de 15 madres de
nifios encuestados el 52% son quienes “A veces” lavan los utensilios antes de cocinar;
asi mismo, un total de 8 madres de nifios encuestados el 28% son quienes “Siempre”
realizan este procedimiento y finalmente un total de 6 madres de nifios encuestados el

21% son quienes “Nunca” lavan los utensilios antes de cocinar.

Con respecto al item precedente vemos que la gran mayoria de las madres de familia de
la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini, lava los utensilios antes de preparar
su alimento, cabe mencionar que el lavado de utensilios es muy importante para el

cuidado de la salud.

ITEM 6: En cuanto al presente item, de los resultados obtenidos tras la encuesta
realizada se observa que un total de 18 madres de nifios encuestados el 62% son
quienes “A Veces” hierven el agua antes de darle a sus nifios, en cambio son un total de
9 madres de nifios encuestados que representa un 31% quienes “Siempre” hierven el
agua antes de darles a sus nifios, y de 2 madres de nifios encuestados que representa el

7% quienes “Nunca” hierven el agua para darles a sus ninos.

En este punto es necesario precisar que segun a lo descrito en lineas arriba, no damos
cuenta que un gran numero de madres de nifios encuestados saben que cuan importante
es realizar el lavado de alimentos, ya que de esta manera cuidan la salud de sus nifios,
sin embargo, en una minima cantidad son quienes no realizan el lavado de alimentos,

esto puede deberse a distintos factores.

iITEM 7: En relacién a la lavado de alimentos antes de cocinarlo, son un total de 22
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madres de nifios encuestados, que representa el 76% indican que “A veces” lavan los
alimentos antes de cocinarlos, y un total de 7 madres de nifios encuestados, que
representa el 24% quienes “Siempre” lavan los alimentos antes de cocinarlos, lo que
significa que existe una preocupacion de las madres de nifios encuestados quienes se

encargan de velar la salud de sus nifios menores de 5 afios.

En consecuencia, lo que se busca detallar en la tabla 02 en relacién al lavado de
alimentos, las madres conocen sobre las normas de higiene durante esta etapa, segun la
OMS, la higiene es el conjunto de medidas preventivas para conservar la salud, el cual se
ha convertido en un componente esencial de nuestra vida. La higiene personal es
constituida por el conjunto de medidas de proteccion que competen a cada individuo y

mediante las cuales fomentan la salud y se limita la diseminacién de enfermedades.

Ahora bien, lo que se busca con el analisis de la tabla 02, es dar a conocer si las madres
de familia tienen una higiene adecuada tanto con los alimentos, asi como con los
utensilios de cocina, ya que muchas veces la falta de higiene hace que uno pueda

enfermarse y mas aun en los nifios de 5 afnos.
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TABLA 03: FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE FACTORES RELACIONADOS EN LA
DIMENSION ACTITUD SOBRE VACUNAS QUE PREVIENEN LA
OCURRENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS (VACUNA
CONTRA EL ROTAVIRUS) EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO 2021.
item-8: Usted lleva a sus nifios al centro de salud.
item-9: Usted cree que las vacunas son importantes para sus nifios.

Item-10: Usted considera que la vacuna contra el rotavirus previene la diarrea.

ITEM-8 ITEM-9 ITEM-10
ESCALA
DE

CALIFICACION Fr. % Fr. % Fr. %
Nunca 3 10% 5 17% 3 10%
A veces 22 76% 17 59% 16 55%
Siempre 4 14% 7 24% 10 34%
Total 29 100% 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora a partir del cuestionario “Factores

Relacionados”.

En la tabla 03, en cuanto a la dimension sobre las vacunas que previenen la ocurrencia
de enfermedades diarreicas agudas, basicamente se tomdé en consideracién 3

interrogantes a las madres de nifios menores de cinco afos, los cuales son:

iITEM 8: En cuanto al presente item, de los resultados obtenidos tras la encuesta
realizada se observa que un total de 22 madres de nifios menores de cinco afios, que

representa un 76% son quienes “A veces” llevan a sus nifos al centro de salud, en
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cambio son un total de 4 madres de nifios menores de cinco afos, que representa un
14% quienes “Siempre” llevan a sus nifos al centro de salud, y 3 madres de nifios
menores de cinco afos, que representa el 10% quienes “Nunca” llevan a sus nifios al

centro de salud.

iTEM 9: Ahora bien, en el item 9 se observa que un total de 17 madres de nifios menores
de cinco anos, que representa un 59% son quienes “A veces” consideran que las
vacunas son importantes, y un total de 7 madres de nifilos menores de cinco afos, que
representa un 24% consideran que “Siempre” las vacunas son importantes para sus
nifos, y finalmente son 5 madres de nifios menores de cinco afnos, que representa un

17% quienes “Nunca’consideran que las vacunas no son importantes.

iITEM 10: En este item observamos que 16 madres de nifios menores de cinco afios, que
representa un 55% son quienes “A veces” consideran que la vacuna contra el rotavirus
previene la diarrea en sus nifios, prosiguiendo con lo analizado un total de 10 madres de
nifos menores de cinco anos, que representa un 34% son quienes “Siempre” considera
que las vacunas son importantes para sus nifnos, y finalmente son un total 3 madres de
nifios menores de cinco afios, que representa un 10% quienes indican que “Nunca”

consideraron que la vacuna contra el rotavirus previene la diarrea.

Como se ha podido observar en la tabla 03, la actitud de las madres de nifios menores de
cinco anos, frente al cuidado de sus hijos es de vasto conocimiento, debido a que creen

que las vacunas si son importantes para sus nifios de 5 afios.

Con respecto a las vacunas Brunotti, Rosso & Villavicencio, sefiala que se entiende por
vacuna a cualquier preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad
estimulando la produccién de anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una
suspension de microorganismos muertos, atenuados o de productos derivados de
microorganismos y segun la Sociedad Chilena de Pediatria, menciona que la importancia

de las vacunas basicamente radica en la prevencion de enfermedades y las
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discapacidades asociadas a ellas, salvando millones de vidas cada afio, porque la
inmunizacion es una de las intervenciones sanitarias mas potentes y eficaces en relacién
con el costo, y es importante saber que las vacunas no sélo salvan vidas, también
pueden transformarlas, porque los nifios tienen la oportunidad de crecer sanos, ir a la

escuela y mejorar sus perspectivas de futuro.

TABLA 04: FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE FACTORES RELACIONADOS EN LA
DIMENSION GRADO DE CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS (EDAS) EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO 2021.

item-11: Las diarreas afectan la salud del nifio.

item-12: Usted logra Identificar, cuando su nifio presenta diarrea.

item-13: Sabe usted qué hacer cuando su nifio tiene diarrea.

item-14: Usted cree que los animales son los que causan que sus hijos enfermen

de Enfermedades Diarreicas Agudas.

ITEM-11 ITEM-12 ITEM-13 ITEM-14
ESCALA
DE

CALIFICACION Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 8 28%
A veces 15  52% 23 79% 21 72% 17 59%
Siempre 14  48% 6 21% 8 28% 4 14%
Total 29 100% 29 100% 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora a partir del cuestionario “Factores

Relacionados”.
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Como se puede observar el presente cuadro, en cuanto al andlisis realizado
correspondiente al grado de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas, se

llega a los siguientes resultados:

ITEM 11: Analizando este item, nos damos cuenta de que 15 madres de nifios menores
de cinco afos, que equivale a un 52% son quienes consideran que “A veces” las diarreas
afectan la salud de sus nifios, y un total de 14 madres de nifios menores de cinco anos,
que equivale a un 48% son quienes considera que “Siempre” la diarrea va a afectar la

salud de sus nifnos.

ITEM 12: Prosiguiendo con lo analizado damos cuenta de que son un total de 23 madres
de nifios menores de cinco afos, que equivale a un 79% indican que “A veces” logran
identificar cuando su nifio presenta diarrea, y un total de 6 madres de nifios menores de
cinco afnos, que equivale a un 21% son quienes considera que “Siempre” logran

identificar cuando sus nifios presentan diarrea.

ITEM 13: En el presente item, un total de 21 madres de nifios menores de cinco afios,
que equivale a un 72% son quienes “A veces” saben qué hacer cuando sus nifios tienen
diarrea, y un total de 8 madres de nifios menores de cinco afos, que equivale a un 28%
son quienes considera que “Siempre” saben qué hacer cuando ven que sus nifios sienten

malestar y es a causa de una diarrea aguda

ITEM 14: En cuanto a los resultados obtenidos son un total de 17 madres de nifios
menores de cinco afios, que equivale a un 59% indican que “A veces” creen que el tener
animales en casa son los que causan que sus hijos enfermen de enfermedades
diarreicas agudas, pero un total de 4 madres de nifios menores de cinco afos, que
equivale a un 14% son quienes consideran que “Siempre” los animales son causantes de
las enfermedades diarreicas agudas, sin embargo, un total 8 madres de nifios menores
de cinco afos, que equivale a un 28% son quienes consideran que el tener animales en

casa “Nunca” causo enfermedades de este tipo en sus nifios de 5 anos.
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Ante todo lo analizado conforme a la tabla 04, podemos deducir que las madres de
familia de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno, tienen conocimiento
acerca de las enfermedades diarreicas agudas, al respecto el Ministerio de Salud sefiala
que la diarrea es una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o
parasitos, que afecta principalmente a niflos menores de cinco afos. Mundialmente
causa 4.6 millones de muertes infantiles anuales, de los cuales el 70% ocurre por
deshidrataciéon, complicacién mas frecuente y grave de la enfermedad. Los cuadros

diarreicos suelen presentarse frecuentemente en la temporada de verano.

TABLA 05: FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE ANIMALES QUE SE TIENE EN CASA
EN FACTORES RELACIONADOS A ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO 2021.(item 15)

Animales que se tiene en casa Frecuencia Porcentaje = Porcentaje valido

No tiene animales 5 17,2 17,2
Gato 5 17,2 17,2
Perro 8 27,6 27,6
Gato y perro 4 13,8 13,8
Perro y animales de corral 4 13,8 13,8
Gato, perro y animales de corral 3 10,3 10,3
Total 29 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora a partir del cuestionario “Factores

Relacionados”.

Finalmente, en este ultimo analisis en relacion al item 15 referente a los animales que las

madres de familia tienen en sus hogares se obtiene que son un total de 13 madres de
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familia que tienen 1 solo animal en casa (5 gatos - 17-2% y 8 perros - 27.6% ); asimismo,
un total de 4 madres de familia que equivale a 13.8% quienes tienen dos animales en
casa (gato y perro), del mismo modo un total 4 madres de familia que seria 13.8%
quienes cuentan con perro y animales de corral, un total de 3 madres de familia que seria
10.3%, quienes tienen gato, perro y animales de corral en su hogar y son un total de 5

madres de familia quienes no cuentan con ningun tipo de animal en su hogar.

En consecuencia, de los resultados obtenidos de la encuesta realizada, dado en cuenta,
se muestra una clasificacion entre los animales que tienen en casa, de los cuales en la
mayoria de los hogares de los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 275
Jardin Llavini - Puno, tienen por lo menos 1 animal en sus hogares, por lo que, se
concluye que pueden ser causa de presentar enfermedades diarreicas agudas, en ese
sentido lo que las madres de los nifios menores de cinco anos, tendrian que hacer es
tratar de mantenerlos alejados de sus nifios para que asi estos no sean ajenos a las

enfermedades.

Orientar a los nifios sobre el cuidado basico que deben recibir cada animal; el cuidado de
las mascotas es vital cuando decidimos tener un animal en casa esto nos ayudara a

evitar enfermedades que puedan estar asociadas a las diarreas.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Entre los factores que ocasionan las enfermedades diarreicas agudas en los
nifos menores de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini -
Puno, se lograron identificar practicas de higiene como también la falta de educacién
sanitaria como los responsables de la ocurrencia de estas enfermedades.

SEGUNDO: En las practicas de higiene se encontraron factores relacionados en un nivel
intermedio, segun las encuestas recogidas; por otro lado el lavado de manos no se
practica con frecuencia por tanto sus menores hijos presentaron Enfermedades
Diarreicas Agudas. En su mayoria los padres de familia practican la higiene en casa en
parte. Pero refiere que a veces tienen cuidado en la preparacion de alimentos y a veces
hierven el agua antes de darle a sus nifios.

TERCERO: Respecto a la educacién sanitaria de las madres de los nifios menores de
cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno, los resultados
acerca de la importancia de la administracion de la vacuna un 59% creen que las
vacunas son importantes para sus ninos, sobre el grado de conocimiento de las
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS), el 79% a veces identifican cuando su nifio
presenta diarrea, y un 72% saben qué hacer si su menor hijo tiene diarrea, asi mismo el
59% de las madres indican que a veces los animales son los que causan las
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS), por lo mismo que consideran que tienen

animales en casa en las encuestas realizadas.

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Inicial, se recomienda promover, planear y ejecutar
actividades educativas, tales como sesiones educativas, sesiones demostrativas,
acciones informativas de prevencion, etc. que estén dirigidas principalmente a las madres
de familia para que puedan lograr identificar factores relacionados, y tomar medidas
preventivas para el tratamiento de las enfermedades diarreicas agudas y evitar

complicaciones segun sea el caso dadas en los nifios menores de cinco anos.

Asimismo, a los docentes de la institucién educativa se recomienda incluir capacitaciones
sobre las EDAS y otros trastornos alimenticios por consecuencia de la higiene, aseo

personal y desinfeccion del agua.

A los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial, se recomienda solicitar a la
institucion educativa en la que estudia su hijo que se realicen capacitaciones para
reforzar e intensificar acerca de las practicas de higiene y medidas sanitarias con el fin
de que logren evitar posibles complicaciones de los miembros del hogar y en especial de
los niflos menores de cinco afos para la prevencién de la Enfermedades Diarreicas

Agudas.

A los estudiantes egresados de la facultad de enfermeria, fortalecer como primer
nivel de atencién, prevencion y promocion a través de programas de educacion continua
y permanente de los cuales deban estar dirigidas a la poblacién en general, acerca de las

enfermedades diarreicas agudas.
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ANEXO 01

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA DE
MEDIDA
Variable Sobre lavado de
independiente: Practicas de manos. Nunca
Factores higiene. (1 punto)

Sobre lavado de

relacionados a
alimentos.

enfermedades

diarreicas agudas. Sobre las vacunas

como prevencion de

Enfermedades
Diarreicas Agudas A veces
Educacion (EDAS). ( 2 puntos)

sanitaria.
Sobre el grado de

conocimiento de

factores causantes

de las
Enfermedades
: . Siempre
Diarreicas Agudas
(3 puntos)

(EDAS) (crianza de
animales

domésticos).
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS PADRES
A través del presente documento, expreso mi voluntad de participar en el trabajo de
investigacion sobre “FACTORES RELACIONADOS A ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA LE.l. N° 275 JARDIN LLAVINI -
PUNO 2021” Habiendo sido informado del propésito del tema, asi como de los objetivos
y teniendo la confianza de que la informacion que se brinde en el cuestionario sera solo y
exclusivamente para fines de investigacion en mencion, ademas confio en que el
investigador utilizara adecuadamentes dicha informacion asegurandose la maxima

confidencialidad.

Firma
Padre o Apoderado

DNI:
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ANEXO 03

INSTRUMENTO
CUESTIONARIO PARA LA MADRE DE NINOS MENORES DE 5 ANOS
INSTRUCCIONES:
A continuacion, lea detenidamente cada una de las preguntas del presente cuestionario y
encierre con un circulo o marque con una cruz (x) la respuesta que considere correcta.
Recuerda que tu sinceridad es muy importante, agradeciendo de antemano su

colaboracién. El presente cuestionario es de caracter anonimo.

DATOS GENERALES:

Edad:
1. 46 a 55 anos ()
2. 36 a 45 afos ()
3. 18 a 35 anos ()
Sexo:
1. Masculino ()
2. Femenino ()

Grado de instruccion:

1. Superior ()

2. Secundaria ()

3. Primaria ()
Estado civil:

1. Casada(o) ()

2. Conviviente ()
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FACTORES DE RELACIONADOS

N° Items Nunca | A veces | Siempre

PRACTICAS DE HIGIENE

Lavado de manos

1 El lavado de manos nos previene de las
diarreas, usted cree que el lavado de
manos, ahora en pandemia del COVID - 19
ha influenciado mucho para la disminucién

de las diarreas.

2 Lava las manos de sus nifios al inicio y

término de cada comida.

3 Ud. lava las manos después de ir al bafio,

de su nino.

Sobre el lavado de alimentos

4 Antes de que su niflo coma fruta usted la

lava.

5 Antes de cocinar usted lava los utensilios.

6 Usted hierve el agua antes de darle a sus

ninos.

7 Usted lava todo alimento antes de

cocinarlos.
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EDUCACION SANITARIA

Sobre las vacunas

8 Usted lleva a sus ninos al centro de salud.

9 Usted cree que las vacunas son

importantes para sus nifos.

10 | Usted considera que la vacuna contra el

rotavirus previene la diarrea.

Grado de conocimiento

11 Las diarreas afectan la salud del nifio.

12 | Usted logra Identificar, cuando su nifio

presenta diarrea.

13 | Sabe usted qué hacer cuando su nifio

tiene diarrea.

14 | Usted cree que los animales son los que

causan que sus hijos enfermen de EDAS.

15 | Tiene algun animal doméstico en casa (
perro, gato, aves de corral).

;Cuales?............
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ANEXO 04

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES RELACIONADOS A ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA I.E.Il. N°

275 JARDIN LLAVINI - PUNO

PREGUNTA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES | INSTRUMENTO
Pregunta Objetivo Variable Datos generales de la Cuestionario:
General: General: Independiente: madre o padre. Factores

¢, Cuales son | Determinar Factores Nunca relacionados a
los factores cuales son los | relacionados a Practicas de Sobre el lavado de (1 punto) [ enfermedades
relacionados a | factores enfermedades higiene. alimentos. diarreicas
enfermedades | relacionados a | diarreicas Sobre el lavado de agudas en nifos
diarreicas enfermedades | agudas. alimentos. menores de
agudas diarreicas cinco anos.
(EDAS) en los | agudas en Sobre las vacunas como
nifos(as) nifos Educacion prevencion de A veces
menores de menores de Sanitaria. Enfermedades Diarreicay (2 puntos)

cinco anos de

cinco anos de

Agudas (EDAS).
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la I.LE.l. N° 275

Jardin Llavini -

Puno 20217

la I.LE.l. N° 275

Jardin Llavini -

Puno 2021.

% Sobre el grado de
conocimiento de
factores causantes de
las Enfermedades
Diarreicas Agudas

(EDAS) (crianza de

animales domésticos).

Siempre

(3 puntos)
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ANEXO 05

“Afio del Bicentenario del Perii: 200 afios de independencia”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
SENORA:
GLADIS MERCEDEZ QUISPE FLORES
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 275 LLAVINI — PUNO

Yo, YENNY MAHALIA HUANCA CONDEMAYTA,
identificado con D.N.I. N2 47106509 con domicilio en Ir.
5 de abril N2 378 barrio Ricardo Palma de la ciudad de
Puno, me presento y me dirijo a Usted exponiendo lo

siguiente:

Que, teniendo la necesidad de realizar mi trabajo de investigacion, titulado: “FACTORES
RELACIONADOS A ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 275 LLAVINI - PUNO” requisito indispensable para la
obtencion del grado de bachiller en enfermeria. Solicito a su persona, autorizacion para poder
realizar una encuesta virtual en la prestigiosa Institucion a la cual representa, la misma que se
aplicara mediante el Formulario de Google que seran enviados por la aplicacion WhatsApp o

correos personales de los alumnos; previo consentimiento informado de los padres.

Por lo expuesto solicito a su persona a acceder a mi peticién.

Puno, 15 de noviembre del 2021

Atentamente:

/

&‘3 ;. :-_"J- cd—ﬂ_»éti, -

YENNY MAHALIA HUANCA CONDEMAYTA b0l ;*F Q’iﬂig”f“ Foes
i I LMy
J5-n-2027
D.N.I. N2 47106509 Yy
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ANEXO 06

GRAFICO DE LAS TABLAS
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Figura 1: Distribucion sobre el lavado de manos.

PORCENTAJE
.
CJn

Nunca A veces Siempre
ITEM-4 % 0% 72% 28%
ITEM-5 % 21% 52% 28%
ITEM-6 % 7% 62% 31%
ITEM-7 % 0% 76% 24%

Figura 2: Distribucién de lavado de alimentos.
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Figura 3: Distribucion en actitud sobre vacunas que previenen la ocurrencia de

enfermedades diarreicas agudas (vacuna contra el rotavirus).
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A veces 52% 799 2% 59
Siempre 48 21 28 14

Figura 4: Distribucion en grado de conocimiento acerca de las enfermedades diarreicas

agudas.
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ANEXO 07

FOTOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 JARDIN LLAVINI - PUNO

Institucion donde se aplicd el instrumento: Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin

Llavini - Puno - 2021.

Exposicion sobre lavado de manos y prevencion de enfermedades diarreicas agudas a
estudiantes y madres de la Instituciéon Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno -

2021.

Demostracion y participacion del lavado de manos a madres de los estudiantes menores

de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Jardin Llavini - Puno - 2021.
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